pandemnia: La fisica delle particelle che respiiamo e il Covid-19

—

['aerosol del virus

di MARTA CERU

ambiente & 1o specchio del-
Je nostre vite, cosi come }e
nostre vite sono lo spe;chlo
dellambiente. Quqstq inter-
relazione tra esserl \".IVEHtl e
ambiente, in pan‘lcolare I'impatto
di noi umani su _d1 esso, & qualcosa
di non (rascurabile, dobblamo.farc'x
i conti, a partire da ognuno di noi.
\la mai come in questo ultimo anno,
una tale consapevolezza ha avuto ri-
prove sperimentali difficili da igno-
rare. La pandemia da Covid-19 ci ha
spinti a cercare soluzioni per attra-
wersarla, ma ci ha impo- sto anche
Ji studiare quali siano le cause a
monte di una trasformazione repen-
ina e irreversibile del mondo come
o conoscevamo. In particolare, oc-
corre studiare quali siano le possi-
bili correlazoni tra I'inquinamento
atmosferico e la propagazione di
quei virus che attaccano il sistema
respiratorio di una popolazione. Si
tratta di connessioni da investigare
qu diverse frontiere, integrando vari
ambiti della ricerca scientifica, non
ultima la fisica. Proprio dai fisici co-
minciano ad arrivare alcune rispo-
ste. 1 campi di ricerca sono di diver-
s0tipo, dalla fisica delle particelle a
quella dell'atmosfera. Una prospetti-
va importante arriva da un recente
articolo intitolato “La fisica della
formazione di particelle e del loro
depositarsi durante la respirazione”,
a f1ma del fisico Bruno Buonanno €
‘g;” epidemiologa ambientale Lidia
N:III:(aWSka, pubblicato nella rivista
. rqé’. II due sono colleghi al Labo-
i del?AIr;temazmnale per la Quali-
hetel a e la Salute (ILAQH), in
flaboral[a' 1Nel}a premessa al l'(_)ro
s, Su?l eggiamo: «§ebbene l'im-
partieall a salute dell'inalazione di
Pt dg.l l’Sla ben noto, il rischio
ticelle uomo come fonte di par-
palogenieSplraloqe trgsportatrici di
el & I]ella vita di tutti i giorni
E panzéil amente riconosciuto fino
o POSteergla Covid-19. Vengono
sulafisicy c?l'lnande fondamer}tali
{ Ve . elle particelle cariche
Ziong ymbr venienti dalla respira-
da | proc@a”' U_na fra tutte riguar-
maginiarsnso di aerosolizzazione.
508getio infery di rappresentare un
etto che respira, come se

fosse una candela accesa: la cera sa-
rebbe quello che gli scienziati chia-
mano droplets, cioé goccioline cari-
che di virus di grandi dimensioni (il
cui diametro supera i 5 millesimi di
millimetro) rilasciate da individui
infetti attraverso un colpo di tosse 0
uno starnuto; il fumo della candela
& invece il cosiddetto aerosol (fatto
di particelle di diametro minore di
5 millesimi di millimetro), che si
forma con il trascinamento del virus
dalla superficie dei polmoni e viene
rilasciato durante l'emissione di fia-
to che avviene parlando. I droplets
vengono fermati dalla resistenza
dell’aria oppure cadono al suolo e si
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seccano, mentre le particelle di ae-
rosol, anch’esse cariche di virus, po-
trebbero rimanere nell'aria per ore
ed essere disperse dal vento. Quan-
to & probabile che questo meccani-
smo possa contribuire al contagio?
Per rispondere a questa domanda
occorre considerare processi che
riguardano la fisica dei flussi ae-
rei. Un buon modello per I'apparato
respiratorio € quello di un sistema
aperto in transizione, con un flusso
in entrata e uno, in parte generato
allinterno del sistema, in uscita. La
forma di questo modello si puo ap-
prossimare a un albero ramificato
di tubi dal diametro che diminui-
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sce man mano che si ramifica. Con
questo modello si possono studiare
i meccanismi di inalazione ed esa-
lazione. I modelli ingegneristici pro-
vano a spiegare quello che aw iene
allinterno dei polmoni, ma siamo
ancora lontani dall’avere delle cer-
tezze. «Sappiamo di piti sulla super-
ficie di Marte da immagini dirette,
di quanto sappiamo sulla superficie
del polmone di una persona viven-
te». Una volta emesse dal sistema
respiratorio, pero, le particelle au-
mentano la concentrazione dell’a-
gente patogeno in ambienti chiusi e,
di conseguenza, il rischio di infezio-
ne per le persone suscettibili espo-
ste. Buonanno e Morawska, gia a
marzo del 2020, erano stati capofila
di una lettera firmata da 238 scien-
ziati, che invitava 1'Organizzazione
Mondiale della Sanita (OMS) a non

seria della dif-

ey 10 ' 1 l
scurare un analis ’
e traverso l'aero-

- sione del virus at o I
:1(;?] All'inizio della pandemia, mfzt-
ti, 'OMS si era espressa 1nc!1ca.n do'
solo le goccioline come vc.lcghbb!
contagio, manifcstand.o seri dubbi
sul fatto che la diffusione avvenis-
se anche attraverso laerqsol. A un
anno di distanza, invece, € la stessa
OMS a pubblicare una road map con
indicazioni precise sulle misure _da
prendere per migliorare l'aereazio-
ne dei luoghi chiusi e ridurre cosl il
rischio di trasmissione del contagio.
Tornando all'esempio della canfiela,
immaginiamo che in un ambiente
chiuso ci siano un certo numero di
candele, ovvero di soggetti chfe re-
spirano e parlano. Le maschenne e
il distanziamento servono a impedi-
re la propagazione dei droplets, ma
come misurare la concentrazione

di aerosol e quindi .
Attraverso ilq;:r]grln]:trcanca Virale?
- ; © dell'anidy
de carbonica per esempio, che & ..
buon indicatore della con:;eme $in
ne di aerosol, ciog di quanto furaz;r)_
candele emettono. Valori di Cénzo le
tre una soglia limite possong e =
collegati a sensori connessi au?,fefe
tura delle finestre in ambient; c}fz,”‘
si. Ma una volta aperte le ﬁnestlri-
di cosa & composta l'aria che arriva
dall’esterno? 1 fisici dell'atmosfers
si occupano di studiare la Corﬁp(,_
sizione delle particelle dell'aria che
respiriamo dal punto di vista deg;
inquinanti come le cosiddette polve-
ri sottili. Anche in questo ambitg i
Covid-19 ha stimolato studi che co-
minciano a proporre qualche rispo-
sta, o per lo meno a porre domande
che stimolino nuove ricerche. o

Pandemia. Come vivono i malati non Covid

alati dimenticati

eri ho ricevuto una telefonata.
Quando ho letto il nome della
persona che mi chiamava mi si
¢ aperto il cuore pensando alla
sua situazione e al fatto che vo-
lesse parlare. Ma non chiamava per
raccontare di un libro letto o di un
film visto, lo faceva per sfogarsi, per
dire della sua, e di altri, situazione
di malato di cancro al tempo del Co-
vid-19.
Mentre parlava pensavo quanto fos-
se ingiusto che una persona, in una
fase della vita nella quale & necessa-
rio, per quanto possibile, sgombrare
la mente da ogni preoccupazione
e chiudersi nel cerchio caldo degli
affetti familiari e amicali, fosse co-
stretta a chiedere un aiuto, per di
pitt a uno come me che non conta
nulla e nulla puo.
Perché questo stava accadendo.
Chiedeva che si rompesse l'indiffe-
renza verso malati con gravi pato-
logie che in Umbria non sono stati
ancora vaccinati e fino a ieri non
sapevano quando lo avrebbero fat-
to, perché nessuno si ¢ preoccupa-
to di dire loro e ai rispettivi medici
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quando inizieranno a vaccinarli,
con quali modalita e in quanto tem-
po.

Intanto, mentre vivono quest'in-
differenza, continuano ad andare
all'ospedale per i controlli, con i fa-
miliari che li accompagnano tenuti
fuori per sicurezza dalla sala d'at-
tesa dove‘ perd entrano malati gravi
non vaccinati che per forza di cose
si trovano in una situazione dove
d?venta irppossibile mantenere la
distanza visto il numero di presenti.
Persone che s'infor-
mano, leggono gior-
nali, consapevoli dei
rischi che corrono,
parlano tra di loro.
Sanno che intanto
categorie che rispet-
to alla loro potrebbe-
ro aspettare vengono
vaccinate, compresi
1'volontari delle va-
rie associazioni che
S1 occupano di ma-
lati e dei loro diritti,
dongndo prima del
Covid parte del loro

tempo, ma che ora non lo possono
piit fare per le giuste restriziont &
cautele.

E mentre si accorgono ¢ :
porazione preme per il vaccino &
suoi aderenti, sentono che nessund
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he ogni cor-

(media, politica, sindacati pi
grandi, istituzioni varie) da voce &
loro bisogno.
Dovevamo diventare
il Covid; per ora, almene It
bria, facciamo di tutto per
serlo.m

migliori @@
Um-
pon €




