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Scienza. Covid-19: ecco quali sono i fattori di propagazione del contagio

—ISICA
DEL
VIRUS

di MARTA CERU

partire dagli inizi del Novecento, la fisica
delle particelle ha scatenato una rivolu-
zione che si & propagata in ogni ambito
del pensiero scientifico e filosofico. L'atto
della misura introduce una perturbazione
sull’'oggetto della misura stessa, ovvero, la misura
non riguarda una realta oggettiva ma una relazione
tra la realta e lo strumento di misura. Si tratta di un
principio che non pud essere ignorato dalla scienza,
a maggior ragione da chi si occupa di ambiente. Ov-
vero I'ambiente non pud essere visto come qualcosa
di separato da chi lo abita, cosi come non si posso-
no ignorare gli effetti perturbativi dovuti alla pre-
senza di noi esseri umani sul pianeta che ci ospita.
In questo anno di pandemia da Covid-19 sono
emerse varie questioni legate ai meccanismi di pro-
pagazione del virus, alle cause a monte e ai fattori
che ne facilitano il contagio. Per trovare risposte
alcuni fisici si sono occupati di creare modelli per
rappresentare 'apparato respiratorio umano (vedi
articolo nel numero del mese di maggio 2021) e le
particelle che vengono inalate ed esalate. D’altra
parte I'ambiente in cui respiriamo varia a secon-
da delle attivita umane presenti, risultando piu o
meno inquinato, non tanto per la presenza di virus,
quanto per le concentrazioni di particelle chiamate
polveri sottili o di quei gas come il biossido di azoto
o I'ozono che, a seconda del contesto e delle quan-
tita, sono agenti pili 0 meno inquinanti. Ad aprile
2020, un articolo nella rivista ‘Atmosphere’, a fir-
ma di due fisici dell'atmosfera, che lavorano pres-
so l'istituto Cnr-Isac, Francesca Costabile e Daniele
Contini, aveva posto la seguente domanda: “Qual &
l'influenza dell’aerosol atmosferico e, piit in gene-
rale, dell'inquinamento atmosferico, nello stimo-
lare effetti sistemici indiretti (legati a meccanismi
di pro-infiammazione e ossidazione dei polmoni e
processi di alterazione immunologica) aumentando
la vulnerabilita della popolazione al Covid-197”
La rivista & un mensile della comunita scientifica,
sotto I'ombrello del Mdpi, ovvero “Multidiscipli-
nary Digital Publishing Institute”, e lo studio pre-
sentato riguardava I'analisi dei possibili legami tra
I'incidenza del contagio e la presenza in atmosfe-
ra fli concentrazioni pili o meno rilevabili dj pol-
veri sottili, ovvero quelle particelle, dal diametro
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dell’'ordine dei millesimi di millimet
con la sigla PM2,5, PM10), capaci dj
diverse profondita dell'apparato respiratorig d
danneggiano i tessuti e indeboliscong Je dife;e Ove
munitarie. Le loro concentrazioni aumentap,, Im-
le aree altamente industrializzate, ad alta denn.EL
di attivita zootecniche, cioe dove risiedong alles\l;a
mcpn intensivi di vario tipo, e nelle zone meqrq,.
politane.

Un'ipotesi ragionevole & che i virus, avendq dime
sioni una decina di volte piti piccole de| pa”iCola?-
fine, si coagulino sulla superficie delle panicelleg
queste diventino una sorta di mezzo dj trasporq
che ne facilita la diffusione, un ‘vettore’ come dj.
cono i fisici. Leffetto si aggiungerebbe alla trasmis.
sione del contagio che avviene da individuo g in-
dividuo. Si tratta di un’ipotesi ancora non testata
a causa della necessita di studi epidemiologici che
al trascorrere del tempo, tengano conto dj come
un’alta concentrazione di particolato in atmosfera
causi una maggiore incidenza di problem;i generici
dell’'apparato respiratorio, nonché un aumento dej
valori di mortalita.

L'Agenzia Europea Ambiente (Eea) gia da alcu-
ni anni include nel rapporto annuale sulla qualit
dell'aria (Eea, Air Quality in Europe) studi che mo-
strano come la mortalita in eccesso sia correlata a
tre parametri ambientali, il PM2.5, il diossido dj
azoto (NO2) e I'ozono (03). Sulla base di questo,
visto che un’alta concentrazione di particolato in
atmosfera causa una maggiore incidenza di proble-
matiche legate all'apparato respiratorio in genere,
virus come il Covid-19 infettano pii1 facilmente e
con conseguenze pill gravi soggetti gia compromes-
si in questo senso.

A oggi quindi risulta ancora difficile accusare le
polveri sottili di facilitare la trasmissione del virus,
nel senso di provare l'ipotesi che siano un vettore
virale. Lo affermano anche due medici dell’'Ospe-
dale San Raffaele di Milano, il cardiologo Antonio
Frontera e il primario del servizio di Pneumologia
George Cremona, in uno studio che prende in con-
siderazione due meccanismi congiunti. Il primo
tende a spiegare perché le popolazioni pilt esposte
ad inquinamento sono quelle in cui si & registrato il
maggior contagio. Si basa sul fatto, gia dimostrato
in laboratorio sui topi, che I'esposizione cronica al
particolato PM2.5 si associa a una maggiore pre-
senza nei polmoni di uno degli ormoni coinvelti
nei meccanismi di regolazione della pressione san-
guigna, I'enzima denominato ACE-2 indicato come
una ‘chiave di accesso’ del nuovo coronavirus nelle
nostre cellule. Lipotesi & che una eccessiva produ-
zione del recettore di accesso renda piu facile in-
fettarsi a parita di carica virale e, a seconda della
quantita di questo tipo di recettore, possa essere
responsabile di forme poco sintomatiche fino alle
forme di malattia pit grave.

1l secondo meccanismo, sul quale perd non ci sono
evidenze al momento, potrebbe invece spiegare l'e-
levata mortalita nelle zone pill inquinate ed & lega-
to alla presenza di alti livelli di biossido di azoto,
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ante gassoso presente in atmosfe-
hé dall'analisi clinica dei soggetti,
icazione da biossido di azoto ¢ caratteriz-
)W.Cﬂomi simili a quelli delle forme gravi di
I dici del San Raffaele ipotizzano che
di alti tassi di biossido di azoto, anche se
alenti a un’intossicazione, possano som-
< all'azione infiammatoria dovuta al virus, ren-
e er‘ manifestazione della malattia piti aggres-
p a solo di un’ipotesi, per ora, che andra
fermata da successivi studi. E la strada da se-
. L]riguarda indagini che richiedono una collabo-
‘ “ira discipline scientifiche tradizionalmente
ire dalla scienza di base fino alle sue
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‘'estate & arrivata, e

con la stagione delle
ferie anche quella dei
bilanci. Al compimen-

to dell’'anno lavorativo

si guarda indietro, si conside-
ra il percorso effettuato e...
in tempi di pandemia istitu-
zionalizzata qual ¢ il tema
pil importante in assoluto?
I vaccini: produzione, distri-
buzione, somministrazione,
sperimentazioni, effetti col-
laterali, no vax, libri, saggi,
articoli, televisione, social,
ternet... E un diluvio di in-
formaziqni, allarmi, promes-
isleti S;lrﬁno minacce. “Vaccino” & il verbo, il mantra,
s entone del nostro presente. Quante volte ab-
ot i nsqe.ntlFo o PronunCIato la parola vacceino ne-
rtel ini) sa mesi? Da‘! vax day, dal”rljlorner}to della
020, 1 C.jaéxon_e al “paziente uno” il 27 dicembre
b s rangz%: N ﬁntn_lala, migliaia di volte: per nutrire
e mopii o ella ‘f‘me della pandemia innanzitutto,
; re la “campagna vaccinale”, per tentare

i ; :
capire la differenza fra Pzifer e Moderna, John-
on e AstraZeneca (nomi che ricordiamo
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2 ‘C}} qluelh dei nostri zii e nipoti), va
‘erenza>)u.a € ¢ vaccini a mRNA... (& chiara !
Causy (i concludere che nonostante, 0

in[cvaQuesto continuo parlare da parte dl ir ,,o‘g‘ih ' .
i anza non
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lamg &L, epidemiologi... noi nella sost
alcuna certezza! L

Possibj L
Coropy ile che per almeno due mesi d'estate,

Virus ; Sk
UTetrat] rgy 1a paura della malattia sono finalm

galandoc;j, forse, un ritorno alla

VACCINO SI O
VACCINO NO?

~ lo. Considerarlo una necessita, una salvezza oppure

varie applicazioni.

Siamo ancora lontani da risposte certe ma ¢ eviden-
te che I'inquinamento da polveri sottili, da biossido
di azoto o da alti livelli di ozono, cioe I'insieme di
sostanze gassose tipiche di aree altamente industria-
lizzate, ha un impatto sulla salute della popolazione,
specialmente rispetto a problemi legati alle infezio-
ni respiratorie. Che il Covid-19 venga ‘trasportato’ o
meno da queste polveri sottili, arrivando a diffonder-
si pitt ad ampio raggio, o che gli effetti dell'infezio-
ne da Covid-19 siano piit drammatici su soggetti piu
vulnerabili a infezioni respiratorie perché vivono in
zone inquinate, il risultato purtroppo non cambia. a

“normale”... E possibile sol-
tanto desiderare di non senti-
re parlare di vaccini, dosaggi,
richiami (al di la del proprio
personale gia prenotato e
quindi da fare!)?

Accade solo alla sottoscritta il
rifiuto categorico di ogni dato
reale o immaginario connesso
al vocabolo in questione, l'alt
preventivo a ogni via di acces-
so a qualsivoglia elaborazione
o concetto che riguardi questo

tema, la costatazione di una

avvenuta saturazione di un

tale microcosmo? Forse no.

Ieri una mia carissima amica,

impegnata civilmente fino a pochissime settimane fa

a rispettare tutte le norme degli innumerevoli Dpcm,

promotrice di ogni vaccino, del passato del presente

e del futuro, mi ha detto: «Non ho pili pensieri, non

ho pitt opinioni. Dopo aver letto tantissimo, anche in

riviste specializzate, sullimportanza dei vaccini per

questa malattia e le inevitabili controindicazioni, pa-

reri pro e contrari, mi va bene tutto: farlo e non far-

inutilita dannosa, di cui ci pentiremo. Mi arrendo
allinaccessibile conoscenza del bene e del male».
‘Non sono ancora sulla riva di un tale disincanto.
Sostengo positivamente i detmti‘ della ricerca scien-
tifica, finché non vengano confutati o falsificati: i
vaccini bisogna continuare a farli; ma per favore fac-
ciamoli il pit pessibile in silenzio! Facciamoli senza
re, senza clague, senza tifo, senza accanirci,
litigare, senza suscitare angosce e terrori: fac-
oli e bastalm




